V Ogoélnopolski Konkurs Fryzur Historycznych
» Fryzjerska Odyseja” w Zespole Szkoét nr 21
w Warszawie

JRal w Yy/ersalu — moda okresu
Rokoko.

REGULAMIN KONKURSU:

l. Warunki ogélne:

1) Organizatorem konkursu jest Zespot Szkét nr 21 w Warszawie, ul. Saska 78, a przepisy
niniejszego konkursu obowigzujg kazdego uczestnika.

2) Kazda szkota moze zgtosi¢ dwdch uczestnikdw.

3) Przestanie Karty Zgtoszeniowej jest jednoznaczne z akceptacjg warunkow i regulaminu
konkursu.

4) Uczestnicy biorg udziat w konkursie na wtasny koszt.

5) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania konkursu z przyczyn niezaleznych.

6) Konkurs ma forme dwuetapowa.

1. Etap pierwszy polega na wykonaniu krotkiej pracy pisemnej:

1) zawodnik podaje nazwe (prawdziwg lub wymyslong) zaprojektowanej przez siebie fryzury,

2) wskazuje zrédto inspiracji (postac historyczna, dzieto plastyczne, dzieto sztuki, postac literacka,
postac¢ filmowas itp.), ktdre byto jego inspiracja,

3) wykonuje krétkg prace pisemng na temat swojej inspiracji (maksymalnie 1 strona tekstu formatu A 4



4) zatgcza szkic, rysunek, kserokopie lub fotografie tworzonej przez siebie fryzury,

5) podpisang prace wraz z kartg zgtoszeniowg i resztg dokumentacji zawodnik nadsyta do komisji
konkursowej do 20.02. 2026r. na adres e-mail: konkurs.zs21warszawa@op.pl lub pocztg na adres:
Zespot Szkot Nr 21 w Warszawie, ul. Saska 78, 03-914 Warszawa, z dopiskiem Konkurs Fryzur
Historycznych ,Fryzjerska Odyseja” (liczy sie data stempla pocztowego).

. Etap drugi polega na wykonaniu fryzury historycznej:

1) Zawodnicy pracuja wytgcznie ma wtasnych modelkach, produktach i sprzecie fryzjerskim,
wykonujac fryzure historyczng zwigzang z tematem konkursu.

2) Uczestnicy wykonuja fryzure z wtoséw dowolnej dtugosci uprzednio przygotowanych: bez podpiecia,
dopinekitresek (dopuszcza sie, aby wtosy byty nawiniete na watki).

3) Koloryzacja wtosoéw powinna by¢ zgodna z trendami danej epoki fryzjerskiej, dopuszcza sie
stosowania pudréw w kolorach pastelowych (zabrania sie stosowania koloréw neonowych).

4) Podczas pracy mozna uzywac¢ wszystkich dostepnych na rynku fryzjerskim srodkéw stylizujgcych,
narzedzi, przyboréw, ozdéb i dopinek.

5) Organizator zapewnia suszarki reczne, hetmowe, aparature dostepng w pracowni, srodki do
pielegnacji w postaci szamponu i odzywki, stanowiska fryzjerskie.

6) Ozdoby i dodatki zgodne z trendami danej epoki nie powinny zastania¢ powierzchni wtoséw powyzej
40% (dopuszczalne jest stosowanie podczas stylizacji dopinek i tresek z wtoséw naturalnych badz
sztucznych oraz stelazy).

7) Ubidr i makijaz oraz fryzura modelki powinny stanowi¢ harmonijng catos¢ zgodng z tematem
konkursu i epoka historycznag ujetg w temacie.

8) Modelki nie moga pomagac fryzjerowi w pracy.
9) Czas na wykonanie stylizacji to 180 minut.

10) ceny dokonuje Komisja Konkursowa powotana przez organizatora, ktéra wytoni trzy najlepsze prace.
Ocena dokonywana jest w formie punktacji przyznawanej za spetnienie ponizszych kryteriéw.

Ocenie podlega:

-nowoczesnos$¢ zastosowanych rozwigzan,

- pomyst i stopien trudnosci fryzury,

-starannosc¢ wykonania,

-walory artystyczne i estetyczne,

-kompozycje kolorystyczne,

dobér dopinek ozddb do rodzaju fryzury,

-cata wykreowana postac (kolor, makijaz i ubior przygotowane wczesniej),
- zgodnosé z epoka historyczng, ujetg w temacie konkursu.

11) Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne i niepodwazalne.



12) Uczestnicy, ktérzy zajma trzy najwyzej punktowane miejsca otrzymajg nagrody rzeczowe
ufundowane przez sie¢ sklepdw Fale Loki Koki, wydawnictwo ,,Suzi" oraz pozostatych sponsordw.
Organizator przewiduje réwniez trzy wyréznienia i nagrode specjalna.

13) Zachowania niezgodne z regulaminem mogg spowodowac dyskwalifikacje zawodnika.

14) Etap praktyczny konkursu odbedzie sie dn. 04.03. 2026 r. w godzinach 9.00 - 12.00, prosimy
zawodnikow o przybycie co najmniej 30 min wczesniej w celu rejestracji uczestnikow.

IV. Cele konkursu :

- upowszechnianie wiedzy o modzie i kulturach poprzednich epok,

- twoércze wykorzystanie wzoréw dawnych kultur,

- budzenie i rozwijanie swiadomosci kulturowej i cywilizacyjnej poprzez mode,

- rozwijanie umiejetnosci fryzjerskich,

- rozbudzanie poczucia piekna, harmonii i wrazliwosci estetycznej oraz zdolnosci artystycznych

- rozwijanie kreatywnosci zawodowej wsréd mtodziezy oraz propagowanie zasad zdrowej rywalizacji.

V. Literatura przedmiotu:

1. D. Krél, J. Szwede- Becker, Historia fryzur z zarysem historii ubioru europejskiego, Warszawa
2004.

2 W. Schmidt, Fryzjerstwo wraz z poradami kosmetycznymi, Warszawa 2000.

3 G. Luhr, Stylizacja- elementy projektowania fryzur, Warszawa 2006.

4 Nowoczesna stylizacja, Z. Sumirska (red.), Warszawa 2011.

5. https://charakteryzacja.pl/galeria/barokrokokoinspiracja-epoka/

6 https://www.modnahistoria.pl/2016/07/xviii-wiek-dla-poczatkujacych.html

7 https://dresszone.techinfus.com/pl/stili-odejdy/rokoko/

8 https://www.youtube.com/watch?v=KH6DeJdaXYg

9. tyle.techinfus.com/pl/1682-hairstyles-rococo.html#google_vignette

10. https://akademiakrawiectwa.pl/historia-mody-damskiej-w-pigulce-czesc-1/
11. https://www.modnahistoria.pl/2014/01/xix-wiek-rokoko-i-malarze-czyli.html
12. »Maria Antonina, film rez. S. Coppola, 2006 Columbia Pictures.

13. » Ksiezna” (The Duchess ), film rez. Saul Didd, 2008 Paramount Vantage.
14. »Kochanica kréla Jeanne du Barry”, film rez. Maiwenn, 2023 IN.2 Film.
15. ,» Maria Antonina”, serial rez. Deborah Davis, 2022 Canal +.

16. »Bridgertonowie” , serial rez. Chris Van Dusen, 2020 Netfliks.

VI. Aby zostaé zakwalifikowanym nalezy nadestaé :

- prace konkursowg

- wypelniong karte zgtoszeniowa

- podpisang zgode na udziat w konkursie

- podpisang klauzule informacyjng ZS nr 21 w Warszawie

Zgtoszenia do 20.02. 2026 r. na adres e-mail : konkurs.zs21warszawa@op.pl



mailto:konkurs.zs21warszawa@op.pl

Etap praktyczny konkursu odbedzie sie dn. 04.03. 2026 r.

Dodatkowych informacji udziela:

e Magdalena Bartoszek. tel. kom.607 853 097

o Zespot Szkot nr 21 w Warszawie
e -mail: zs21@eduwarszawa.pl
Telefon (+22) 617-33-74
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