Scenariusze zaje¢ praktycznej nauki zawodu - fryzjer 514101

Miejsce zajec pracownia fryzjerska

Czas trwania zajec¢: 6 godz. /w tym 30 minut przerwy/
Klasa: lll /specjalna/

Nauczyciel: A. Cwintal-Wéjcicka

Temat zaje¢: Wykonywanie uczesania wieczorowego z wioséw dtugich

Cel ogolny: ksztattowanie umiejetnosci wykonywania uczesania wieczorowego z wioséw
dtugich.

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

- definiowac pojecie uczesania wieczorowego;

- okresla¢ zastosowanie i charakterystyke uczesania wieczorowego;

- okreslac¢ rodzaje akcesoriow dekoracyjnych do fryzur wieczorowych;

- okresla¢ wyposazenie do wykonywania fryzury wieczorowej;

- organizowac stanowisko pracy do zabiegu;

- dobierac i stosowac¢ akcesoria dekoratorskie w uczesaniu wieczorowym;

- stosowac przepisy bhp, sanitarne i zasady ergonomii podczas wykonywania fryzury;

- opracowac plan pracy adekwatny do tresci zadania;

- odczytac rysunki schematyczne;

- wykonacd uczesanie wieczorowe zgodnie z planem pracy i poleceniem w tresci zadania.

Metody pracy:

- pogadanka;

- prezentacja multimedialna;

- pokaz instruktazowy na gtéwce treningowej;
- praktyczne dziatanie;

- obserwacja;

- instruktaz.

Srodki dydaktyczne:
- fotografie fryzur wieczorowych /prezentacja multimedialna/;

- réznorodne ozdoby i akcesoria dekoratorskie
/prezentacja multimedialna oraz prezentacja na stanowisku;
- narzedzia, przybory do wykonywania uczesania /prezentacja na stanowisku/;
- charakterystyka fryzur wieczorowych /prezentacja multimedialna/;
- bhp podczas wykonywania fryzury wieczorowej /prezentacja multimedialna/;
- opis zadania do wykonania dla kazdego ucznia;
- przyktady rozmieszczenia kucykdéw na rysunkach schematycznych;
- przyktady fryzur dla kazdego ucznia z przyktadem sposobu zwijania i upinania pasm na



fotografiach;

- gtdéwka treningowa z prezentacjg przyktadu elementu upiecia;

- utozony przez ucznidw i zapisany na planszy plan pracy do wykonania uczesania wieczorowego;

- gtéwki fryzjerskie damskie;

- magazyn wyposazony w profesjonalne narzedzia, przybory, preparaty, bielizne i aparaty

fryzjerskie oraz preparaty do dezynfekcji i pojemniki do segregacji odpadow;

- akcesoria dekoratorskie, preparaty /brokaty/ i przybory do wykonania fryzury wieczorowe;j.

Form

racy:

- indywidualna;

- grupowa /przy tworzeniu planu pracy/;

Przebieg zajec

| Instruktaz wstepny

1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Powitanie.

Zatozenie fartuchéw ochronnych.

Przedstawienie tematu i celu zaje¢.

Przypomnienie regulaminu pracowni i zasad bhp obowigzujgcych podczas zajeé¢ na
stanowisku pracy.

Wprowadzenie do tematu. Okreslenie pojecia upiecia i ,zastosowania” fryzury
wieczorowej, przy pomocy wypowiedzi uczniow.

Prezentacja réznych rodzajow fryzur wieczorowych z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej oraz katalogow z fryzurami. Zwrdcenie uwago ucznidw na réznorodne
techniki stosowane w uczesaniach — zwijanie, splatanie pasm wtosow.

Prezentacja na gtéwce treningowej wybierania, tapirowania, zwijania i mocowania pasm
wtoséw.

Przedstawienie  akcesoriow  dekoratorskich z  wykorzystaniem  prezentacji
multimedialne;.

Prezentacja akcesoriéw dekoratorskich w ekspozycji w pracowni; oraz przyboréw do
wykonywania uczesania w ekspozycji w pracowni. Omdwienie zastosowania.

Prezentacja multimedialna charakterystyki uczesania wieczorowego oraz wypowiedzi
uczniéw.

Omoéwienie zasad BHP obowigzujgcych podczas wykonywania fryzury wieczorowe;.
Powtdrzenie wiadomosci.

Rozdanie uczniom zadania do wykonania, etapdw tworzenia i sposobéw uktadania pasm
wioséw.

Omodwienie osobno z kazdym z ucznidw wyboru wersji rozmieszczenia kucykdw i
warkoczy.

Udzielenie odpowiedzi na pytania uczniow.

Tworzenie planu pracy na planszy. Jednoczesnie omdowienie wyposazenia stanowiska

pracy.



17. Powtdrzenie utozonego planu pracy, usystematyzowanie przedstawionych wiadomosci.
18. Omowienie kryteridw oceny zadania.
19. Przygotowanie stanowiska pracy do wykonywania zadania — wykonanie uczesania

wieczorowego zgodnie z zadaniem i otrzymanymi rysunkami schematycznymi przez
ucznidw. Zwrdcenie uwagi na przepisy BHP i ergonomii.

20. Sprawdzenie wyposazenia i rozmieszczenia wyposazenia na stanowiskach przez

nauczyciela.

Il Instruktaz biezacy

1. Wykonywanie indywidualnie kolejnych czynnosci wedtug utozonego planu pracy — od

diagnozy wtoséw, mycia wtosdw, modelowania witoséw, wykonywania fryzury
wieczorowej zgodnie zadaniem do czynnosci higieniczno-porzgdkowych po wykonaniu
zadania. Nauczyciel caty czas nadzoruje przebieg wykonywanej pracy uczniéw.

lll. Instruktaz koncowy

1.

Krétka prezentacja wykonanej fryzury przez kazdego ucznia. Dokonanie samooceny
wykonanego zadania Prezentacja wszystkich gtdwek treningowych.

Ocena prac ucznidow przez nauczyciela ze wskazaniem na kryteria oceny przedstawione do
oceny. Podczas oceny wskazanie ewentualnych btedéw a takie sposobdow ich
zapobiegania i korygowania. Wystawienie oceny cyfrowej
z uzasadnieniem.

Podsumowanie przebiegu zajeé. Sformutowanie krotkiej notatki.

Podanie tematu kolejnych zajec.



Scenariusz zaje¢ praktycznej nauki zawodu - fryzjer 514101
A.19. Wykonywanie zabiegdw fryzjerskich

Czas trwania zaje¢: 6 godz.
Klasa: trzecia /specjalna/
Nauczyciel: A. Cwintal-Wéjcicka

Temat zajec: Odbarwianie wydzielonych sekcji z porostu wioséow

Cel ogolny: ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegu odbarwiania sekcyjnego
/panelowego/.

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

- definiowac pojecie sekcji/paneli/;

- rozrézniac zabiegi podktadu rozjasniajgcego i dekoloryzacji wtoséw;

- okresla¢ cel zastosowania zabiegdw;

- wykona¢ wtasny projekt sekcji do odbarwiania;

- organizowac stanowisko pracy do zabiegu odbarwiania sekgcji;

- przeprowadzac¢ diagnoze i uzupetnia karte diagnozy wtoséw do zabiegu odbarwiania;

- wykonywac kolejne czynnosci zabiegu odbarwiania sekcji wedtug planu pracy;

- dobierac stezenie utleniacza, szampon i odzywke do wykonywanego zabiegu;

- przestrzegac przepisy bhp i sanitarne oraz zasady ergonomii podczas wykonywanego
zabiegu.

Metody pracy:

- pogadanka;

- pokaz, prezentacja z objasnieniem;

- praktyczne dziatanie;

- obserwacja;

- instruktaz.

Srodki dydaktyczne:

- karta diagnozy wtosow i skory gtowy /dla uczniow/;

- plansza ze schematami rozmieszczenia sekcji na szczycie, w partiach bocznych - rézne
ksztatty i uktady;

- prezentacja multimedialna:
e definicji sekcji /paneli/, dekoloryzacji i podktadu rozjasniajgcego;
e fryzur prezentujgcych odbarwione sekcje;
e fryzur prezentujgcych sekcje po ich koloryzacji /zblizone kolorystycznie i kontrastowe/;
e ksztattow sekcji oraz ich umiejscowienia na partiach gtowy /takze na planszy na tablicy/;
e wyposazenia stanowiska pracy do zabiegu odbarwiania sekcyjnego;



e zasad BHP obowigzujgcych podczas zabiegu odbarwiania sekcyjnego;

e tabeli doboru stezenia utleniacza, instrukcji przyrzadzania emulsji odbarwiajgcej,
odbarwiania wydzielonych sekgcji, kontrolowania wydzielonych sekcji /oraz dla kazdego
ucznia/;

e planu pracy zabiegu odbarwiania sekcyjnego wtosdéw /takze na tablicy/;

- rysunki schematyczne profili gtowy- prawego i lewego oraz widoku z géry oraz papier

samoprzylepny dla kazdego ucznia do wykonania wtasnego projektu dwéch sekcji;
- gtéwki treningowe fryzjerskie /jedna do prezentacji dla n-la/ do instruktazu/ pokazu
wydzielania i odbarwiania sekcyjnego oraz dla kazdego ucznia;

- narzedzia, przybory, preparaty, bielizne i aparaty fryzjerskie oraz preparaty do dezynfekcji

i pojemniki do segregacji odpadow, rekawiczki;

- kalkulator;

- film instruktazowy Techniki fryzjerskie PPHU SUZI /do obejrzenia po zakonczeniu pracy

przedstawiajgcy koloryzacje odbarwionych sekcji/

Form

racy:

- indywidualna;
Przebieg zajec
| Instruktaz wstepny

1.

vk wnN

Powitanie.

Zatozenie fartuchow ochronnych.

Przedstawienie tematu i celu zajed.

Przypomnienie zasad bhp i regulaminu pracowni obowigzujgcych podczas zajec.
Przedstawienie pojecia sekcji/paneli, prezentacja ich ksztattow, okreslenie pojecia
dekoloryzacji i podktadu rozjasniajgcego-

Prezentacja multimedialna przyktadow odbarwionych a takze koloryzowanych sekgji
oraz przyktadéw rozmieszczenia dwdch sekcji, a nastepnie oméwienie na wykonanych
przez n-la rysunkach schematycznych na tablicy rozmieszczenia réznych ksztattow 2
sekcji na réznych partiach gtowy — w partii szczytowej i bocznych /gtéwnie kwadraty,
prostokaty, romby i trojkaty/ poniewaz takimi ksztattami beda dysponowali uczniowie.
Omoéwienie waznych informacji /zabezpieczenie folig, niekorzystnego efektu ,zlania sie
sekcji”/.

Zwrdcenie uwagi na to, ze na tych zajeciach bedziemy zajmowac sie jedynie ich
odbarwianiem-wykonaniem dekoloryzacji lub podktadu rozjasniajgcego w zaleznosci od
przeprowadzonej diagnozy wtoséw, natomiast koloryzacja bedzie kolejnym tematem.
Informacja, Zze na zakonczenie zostanie zaprezentowany krétki film o koloryzacji
sekcji/paneli.

Uczniowie otrzymujg teczki z materiatami.

Cwiczenie do wykonania: ,Korzystajagc z dostepnych rysunkéw schematycznych oraz
ksztattdw geometrycznych zaplanuj rozmieszczenie dwdch sekcji na poroscie gtowy do
wydzielenia, a nastepnie ich odbarwienia na wtosach”/uczniowie otrzymujg trzy rysunki
schematyczne gtowy /do wyboru/ oraz po 2 ksztatty sekcji z folii samoprzylepnej, ktére



wylosowali. Przyklejajg ksztatty figur geometrycznych na otrzymanych rysunkach
schematycznych gtowy.

10. Wprowadzenie do wykonywania zabiegu dekoloryzacji/podktadu rozjasniajgcego
wydzielonych sekgji.

Nawigzanie do omdwionych juz zabiegéw dekoloryzacji/ podktadu rozjasniajgcego oraz
réznic wystepujgcych miedzy tymi zabiegami.

11. Prezentacja zasad bhp obowigzujgcych podczas zabiegu odbarwiania sekc;ji.

12. Prezentacja multimedialna szat graficznych wyposazenia stanowiska do odbarwiania
sekgcji.

/narzedzia, przybory, bielizne itd. zomdéwieniem zastosowania przy zabiegu/

13. Prezentacja wyposazenia do odbarwiania sekcji przeprowadzona przy magazynie w
pracowni.

14. Prezentacja tabeli przedstawiajgcej dobdr stezenia utleniacza do zabiegow
rozjasniajgcych. Nauczyciel zwraca uwage, ze instrukcja dostepna jest takze na kazdym
stanowisku przy utleniaczach.

15. Prezentacja instrukcji sporzadzania emulsji rozjasniajacej” /informacja o dotaczeniu tej
instrukcji przy stanowisku do przyrzadzania/. Przypomnienie czynnosci poprzedzajgcych
przygotowanie emulsji odbarwiajgce;j.

16. Pokaz instruktazowy z omoéwieniem techniki odbarwiania i kontrolowania sekcji przez n-
la — na gtéwce treningowej ze wskazaniem na otrzymane materiaty przez kazdego ucznia
/instrukcja odbarwiania i kontrolowania sekcji/.

N-l wskazuje, ze to, co przed chwilg zostato zaprezentowane otrzymujg w swoich
materiatach /instrukcja rozjasniania/odbarwiania i kontrolowania sekcji/.

17. Polecenie zapoznania sie z instrukcjami. Udzielenie odpowiedzi na pytania.

18. Prezentacja i krétkie omoéwienie zaprezentowanego planu pracy
Udzielenie odpowiedzi na pytania uczniow.

Pozostawienie planu pracy na tablicy do pracy podczas zajec.

19. Przypomnienie zasad bhp na stanowisku, oraz przedstawienie kryteriow oceniania
efektu koncowego.

Il. Instruktaz biezacy
Zajecie stanowisk pracy.

Przeprowadzenie diagnozy i uzupetnienie karty diagnozy. Wypetnienie m. in. rodzaju
zabiegu /podktad rozjasniajgcy lub dekoloryzacja wtoséw w zaleznosci od informacji
zapisanej w karcie diagnozy/.

3. Wykonywanie indywidualnie kolejnych czynnosci wedtug utozonego planu pracy pod
nadzorem nauczyciela.

lll. Instruktaz koncowy

1. Podsumowanie przebiegu zaje¢. Powtdrzenie wiadomosci dotyczacych odbarwiania

sekcji - podktadu rozjasniajgcego/dekoloryzacji, ksztattéw sekcji, okreslanie czasu
trwania zabiegu ich odbarwiania /odczytanie zapisanych godzin/, stosowanych do
zabiegu narzedzi, przyboréw i preparatéw oraz kolejnych czynnosci /utozenie



i ponumerowanie czynnosci indywidualnie przez kazdego ucznia na podstawie
rozsypanych czynnosci.

2. Ocena prac ucznidow, poczgwszy od samooceny ucznia, okreslenie indywidualnie rodzaju
wykonywanego zabiegu zapisanego przez niego w karcie diagnozy /dekoloryzacja czy
podktad rozjasniajacy/, a nastepnie ocena nauczyciela ze wskazaniem na kryteria oceny
przedstawione do oceny.
Podczas oceny wskazanie ewentualnych bteddéw a takze sposobdw ich zapobiegania
i ewentualnej korekty. Wystawienie oceny cyfrowej z uzasadnieniem.

3. Pordéwnanie wykonania zadania na wszystkich gtéwkach.
Utozenie krétkiej notatki z zajec.

5. Podanie tematu kolejnych zajec.

Na zakoriczenie obejrzenie fragmentéw filmu instruktazowego ,,techniki fryzjerskie” z efektem
kolorystycznym sekcji juz po ich koloryzacji- , Techniki fryzjerskie”. Pogadanka w grupie .



Scenariusz zaje¢ praktycznej nauki zawodu - fryzjer 514101

A.19. Wykonywanie zabiegdw fryzjerskich

Miejsce zajec pracownia fryzjerska

Czas trwania zajec¢: 6 godz. /w tym 30 minut przerwy/
Klasa: trzecia /specjalna/

Nauczyciel: A. Cwintal-Wéjcicka

Temat zajec: Pojasnianie pasemek wtosdw z uzyciem folii aluminiowej

Cel ogolny: ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegu pojasniania wtosow

Cele operacyjne:

Uczen potrafi:

- definiowac pojasnianie wtosow;

- wypetni¢ karte diagnozy wtosow;

- przygotowad wyposazenie stanowiska do zabiegu pojasniania wtosow z uzyciem
folii aluminiowe;j;

- przygotowac preparat rozjasniajacy zgodnie z instrukcjg;

- wykonac kolejne czynnosci zgodnie z planem pracy;

- dobrad stezenie utleniacza, szampon i odzywke do zabiegu;

- przestrzegac przepisy bhp i sanitarne oraz zasady ergonomii podczas wykonywanego
zabiegu.

Metody pracy:

- pogadanka;

- pokaz, prezentacja z objasnieniem;
- praktyczne dziatanie;

- obserwacja;

- instruktaz.

Srodki dydaktyczne:
- karta diagnozy;

- paleta kolorystyczna oraz wzornik koloru wtoséw;

- pasemko wioséw prezentujgce odbarwione pasemka o 2 poziomy

- fotografia fryzury z odbarwieniem /dla kazdego ucznia/;

- prezentacja multimedialna fryzury koficowej prezentujgcej pojasnione pasemka;

- schemat wydzielania sekcji do pojasniania wtoséw /na tablicy i dla kazdego ucznia/;

- tabela doboru utleniacza do zabiegdw rozjasniajgcych /prezentacja multimedialna
oraz dla kazdego ucznia/;



- prezentacja multimedialna wyposazenia stanowiska;

- instrukcje dla uczniéw dotyczace proporcji przygotowania emulsji rozjasniajgcej,

naktadania i kontrolowania przebiegu wykonywanego zabiegu;

- plan pracy /kolejne czynnosci/ do zabiegu pojasniania wtoséw na tablicy;
- gtéwki fryzjerskie /jedna dodatkowo do prezentacji dla n-la/;
- narzedzia, przybory, preparaty, bielizna i aparaty fryzjerskie oraz preparaty do dezynfekgji

i pojemniki do segregacji odpadoéw, rekawiczki;

Form

racy:

- indywidualna;

- grupowa /przy tworzeniu planu pracy/;

Przebieg zajec

| Instruktaz wstepny

1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Powitanie.

Zatozenie fartuchéw ochronnych.

Przedstawienie tematu i celu zajeé.

Przypomnienie zasad bhp i regulaminu pracowni obowigzujgcych podczas zajeé oraz na
stanowisku pracy.

Przedstawienie pojecia ,pojasniania wtosow” przy pomocy prezentacji multimedialnej,
wypowiedzi ucznidw oraz przy pomocy palety kolorystycznej /wskazanie 2 poziomow/.
Prezentacja pasemka wtoséw z widocznymi pojasnionymi pasemkami wtoséw.
Prezentacja multimedialna fryzury przedstawiajgcej pojasnione pasemka w gornej czesci
porostu wtosow /w partii szczytowej/. Zwrdcenie uwagi ucznidw na lekkie ich
pojasnienie /refleksy/.

Kazdy z uczniéw otrzymuje dodatkowo fotografie prezentujgcg efekt pojasnienia
wtoséw.

Wprowadzenie do wykonywania zabiegu pojasniania wtosow.

Prezentacja multimedialna przedstawiajgca wyposazenie stanowiska do pojasniania
wtosdw /narzedzia, przybory, bielizna itd. omawiajgc zastosowanie przy zabiegu/.
Uczniowie otrzymujg kartke z zapisem instrukcji przyrzadzania preparatu
rozjasniajgcego bez wpisanego stezenia utleniacza z proporcjamil:2.

Powtdrzenie, usystematyzowanie wiadomosci.

Omoéwienie zasady wydzielania sekcji w partii szczytowej do pojasniania witoséw
/rysunek schematyczny zaprezentowany na planszy, a takie uczniowie otrzymujg je
indywidualnie/.

Krotkie omoéwienie diagnozy i wyniku konsultacji.

Krotkie wprowadzenie do wyznaczenia sekcji w partii szczytowej do pojasnienie
pasemek z uzyciem folii aluminiowej.

Uczniowie otrzymujg rysunek schematyczny wydzielania sekcji na szczycie gtowy

z kolejnoscig dobierania pasemek i szydetkowaniem na kartkach.



17.

18.

19.

20.

Nauczyciel prezentuje na gtéwce wydzielanie sekcji, dobierania szydetkowania pasemek,
podktadania folii aplikowania preparatu, zawijania folia takze kontrolowania zabiegu
pojasniania.

Uczniowie otrzymujg po instruktazu i omowieniu dodatkowo kartki z instrukcja
prezentowanego rysunku wybierania, i naktadania preparatu rozjasniajgcego oraz
instrukcje dotyczaca kontroli i przebiegu pojasniania pasemek wtoséw.

Tworzenie, planu pracy - uktadanie paskéw z zapisem czynnosci we witasciwej kolejnosci
i przypinanie na planszy.

Pozostawienie utozonego planu do pracy w trakcie zaje¢. Omodwienie kolejnych punktéw
planu.

Przypomnienie zasad bhp na stanowisku, oraz przedstawienie kryteridw oceniania
efektu koricowego.

Il instruktaz biezacy

Przydziat stanowisk pracy.

Wykonywanie indywidualnie kolejnych czynnosci wedtug utozonego planu pracy
pojasniania wtoséw pod nadzorem nauczyciela, ktéry sprawdza poprawnoscé
wykonywania kolejnych ¢wiczen /czynnosci/, takze nad przestrzeganiem przepiséw bhp
podczas pracy.

Ocena wykonania pasemek przez nauczyciela w obecnosci ucznia, sprawdzenie stopnia
odbarwienia, szerokosci pasemek, ewentualnych btedéw.

Wykonanie ondulacji wodnej i czynnosci higieniczno- porzgdkowych na stanowisku po
zakonczonej pracy.

lll. Instruktaz koncowy

1.
2.

Podsumowanie przebiegu zajec.

Ocena prac ucznidow, poczgwszy od samooceny ucznia, a nastepnie ocena nauczyciela ze
wskazaniem na kryteria oceny przedstawione do oceny.

Podczas oceny wskazanie ewentualnych btedéw a takze sposobdw ich zapobiegania

i korygowania. Wystawienie oceny cyfrowej z uzasadnieniem.

Sformutowanie krétkiej notatki z przeprowadzonych zajeé.

Podanie tematu kolejnych zajec.



