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DLACZEGO SZKOLA MNIE NUDZI, A ZYCIE WCIAGA?

Okres dojrzewania to nie ,,czas buntu”, ale najbardziej intensywny
proces projektowania architektury umystu.

W tym wystgpieniu roztozymy na czynniki pierwsze neurobiologiczny
remodeling, ktory sprawia, ze tradycyjna tawka szkolna staje sie zbyt
ciasna, podczas gdy Swiat pasji, relacji i nowoczesnego rzemiosta, takiego
jak fryzjerstwo, oferuje doktadnie to, czego potrzebuje ,mozg w
remoncie”.

Zrozumiemy, jak asynchroniczny rozwoj struktur mézgowych

determinuje motywacje i jak dorosty moze stac sie dla nastolatka
mentorem, a nie tylko kontrolerem.
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NEUROBIOLOGICZNY PLAC BUDOWY

To nie jest tylko metafora, mézg nastolatka fizycznie zmienia swoja
strukture na poziomie komorkowym.

Podczas gdy fundamenty (instynkty) sg juz gotowe, ,pietro”
odpowiedzialne za logike i planowanie jest wcigz w stanie surowym.

Ten proces radykalnej transformacji mozna poréwnac do wielkiej
metamorfozy w salonie: usuwamy to, co zhedne, wzmacniamy to,

co kluczowe i nadajemy catosci nowoczesny, funkcjonalny ksztatt.

Jako dorosli musimy zrozumie¢, ze wiele zachowan nastolatka wynika
z tymczasowych ,,brakow w instalacji”, a nie ze ztej woli.
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PRZYCINKA SYNAPTYCZNA (SYNAPTIC PRUNING)

Mozg dziecka jest jak gesta, nieokietznana czupryna, peten synaps, ale
mato wydajny.

W okresie adolescencji zachodzi ,strzyzenie”, organizm usuwa rzadko
uzywane potgczenia, by zrobi¢ miejsce na te, ktdre sg intensywnie
eksploatowane.

To Srodowisko i codzienne wybory sg narzedziami, ktore dostownie

rzezbig fizyczng mase mozgu, decydujgc o przysztych talentach i
Ssprawnosci umystowe,;.
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MIELINIZACJA. IZOLACJA SUKCESU

W trakcie przebudowy moézgu zachodzi proces mielinizacji, tworzenia
ttuszczowych ostonek na neuronach.

Mielina sprawia, ze impulsy nerwowe pedza nawet 100 razy szybciej.

Jednak ten proces postepuje od tytu mézgu do przodu, najpozniej
docierajgc do obszarow odpowiedzialnych za rozsgdek.

To dlatego nastolatek moze byc¢ genialny w swojej pasji, a jednoczesnie
kompletnie zapomniec¢ o konsekwencjach.
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ASYNCHRONICZNY ROZWO]J. LUKA ROZWOJOWA

To serce konfliktu pokolen: uktad limbiczny (emocje, popedy) jest juz w
petni rozwiniety i dziata na najwyzszych obrotach, podczas gdy kora
przedczotowa (rozsgdek, hamowanie impulséw) wcigz ,sie taduje”.

Zarzgdzanie tym stanem wymaga od dorostych cierpliwosci

mentora, ktory rozumie, ze uczen ma w gtowie sportowy silnik przy
wcigz niedziatajgcym systemie wspomagania kierownicy.
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UKLAD NAGRODY | GLOD DOPAMINY

Mozg nastolatka jest ewolucyjnie zaprogramowany na szukanie
nowosci i podejmowanie ryzyka, co napedza uktad nagrody
nadwrazliwy na dopamine.

To dlatego aktywnosci oferujgce szybkg informacje zwrotng, jak gry
wideo, social media czy nauka efektownego rzemiosta, sg tak atrakcyjne.

Aby zaangazowac ucznia, musimy dzieli¢ cele na mniejsze etapy
i celebrowac progres.
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DLACZEGO SZKOtA GENERUJE NUDE?

Nuda szkolna to nie lenistwo, to sygnat alarmowy mézgu o niskiej
wydajnosci.

Pasywne stuchanie wyktadu to stan minimalnej aktywacji
neuronalnej.

Rozwigzaniem nie jest wiekszy nacisk, ale zmiana metod pracy na

aktywne: projekty, eksperymenty i uczenie sie przez doswiadczenie,
ktore aktywuje uktad nagrody.
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BIOLOGICZNY ZEGAR. BITWA O SEN

U nastolatkéw wydzielanie melatoniny przesuwa sie o okoto 2
godziny do przodu.

Zmuszanie ich do petnej sprawnosci o 8:00 rano to walka z natura.
Zrozumienie tego rytmu pozwala na lepsze planowanie trudniejszych
zadan na poézniejsze godziny i uSwiadamia rodzicom, ze wieczorna

aktywnos¢ dziecka nie zawsze jest ,,.ztosliwym siedzeniem po
nocach”.
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TEORIA ROZMYTYCH SLADOW (FTT)

Nastolatki sg mistrzami w zapamietywaniu konkretnych faktow
(verbatim), ale ich mdzg ma trudnosc z wydobyciem z nich gtebszego
sensu (gist).

W doradztwie zawodowym musimy pomagac im budowac ,,gist”,
poczucie sensu i misji, co chroni przed impulsywnymi decyzjami.
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NOWOCZESNE DORADZTWO ZAWODOWE

Deklaratywne testy zawodowe rzadko dziatajg.
Skuteczniejsza jest diagnoza naturalnych predyspozycji (jak szybkos¢
procesowania, wyobraznia przestrzenna, sprawnos¢ manualna) przy

uzyciu interaktywnych narzedzi.

Pokazanie uczniowi, ze jego m6zg ma naturalny ,hardware” do
bycia Swietnym fryzjerem, daje mu realne poczucie sprawstwa.
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WIZUALIZACJA ,,PRZYSZLEGO JA”

Neurobiologia pokazuje, ze nastolatek mysli o sobie w przysziosci jak
o zupetnie obcej osobie.

Poprzez techniki wizualizacji budujemy emocjonalny pomost miedzy
.teraz” a kiedys".

Ta wiez sprawia, ze dzisiejsza nauka przestaje byc¢ przykrym
obowiagzkiem, a staje sie inwestycja.
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MINDFULNESS JAKO NARZEDZIE KONTROLI

Praktyka uwaznosci to dla mozgu nastolatka , trening sitowy” kory
przedczotowe,

Uczenie miodziezy, jak rozpoznawac ,,emocjonalng burze” przed

testem i jak jg opanowag, to dawanie im najwazniejszej
kompetencji przysztosci, umiejetnosci samoregulacji.
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STRATEGIE DLA DOROSLYCH - MENTORING

Kiedy dorosty mowi ,jestes leniwy”, mézg nastolatka odczytuje to jako
atak i wytacza myslenie.

Skuteczniejsza jest walidacja i pytania otwarte.

Takie podejscie zmusza kore przedczotowg ucznia do pracy i szukania
rozwigzan, budujgc poczucie sprawstwa i zaufanie.
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INWESTYCJA W POTENCJAL

Adolescencja to okno niesamowitej plastycznosci i mozliwosci.

Szkota nie musi by¢ nudna, jesli zostanie zaprojektowana z
uwzglednieniem biologii dojrzewajgacego mozgu.

Dajgc nastolatkom autonomie, wyzwania i autentyczne relacje
przekuwamy ,remont” w satysfakcjonujgcg tozsamosc¢ zawodowa.
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Damian Kupczyk
Prezes Czepczynski Family Foundation

pedagog, psycholog, terapeuta
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